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September 2024
09 Montag

10 Dienstag
Taekwondo Anfängerschnupperkurs 10.09.–01.10.2024 (4 Einheiten) 
Ort: Turnsaal VS Dreiheiligen, Jahnstr. 5 • 18:10–19:30 Uhr • ab 5 Jahren • € 20, wird bei anschließender Vereinsanmeldung 
gegengerechnet • Info: nicole.x@gmx.at, eduard.frankford@aon.at • Veranstalter: SVG Reichenau – Frankfords Taekwondo

11 Mittwoch
Lustige Fantasiewesen aus Draht und Filzwolle Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre • max. 10 TN •  
Anmeldung: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

12 Donnerstag

13 Freitag

14 Samstag
Young Action Day Kinderfestival
Ort: Sillside Areal, Matthias-Schmid-Str. 12 • 9:00–16:00 Uhr • 
frei • 6–12 Jahre • Info: www.young-action-day.at

Von Rittern und Helden Führung
Treffpunkt: Schloss Ambras, Kassa • 14:30–15:30 Uhr • 6 €/Kind 
• ab 5 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

15 Sonntag

Funny Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 
ab 4 Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: 
www.siebenundsiebzig.at

Sumsi Tag im Alpenzoo 
Erlebnis und Spaß für die ganze Familie
Ort: Alpenzoo • 10:00–16:00 Uhr • frei für Kinder bis 10 Jahre • 
Info: www.raiffeisen-tirol.at/sumsitag

Einfach raus! Oder die Geschichte vom 
Fenster Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
8 € • Reservierung & Info: brux.at

Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) •  
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

16 Montag

17 Dienstag

18 Mittwoch
Abenteuer Archäologie Geschichtslabor für Kids in 4 Einheiten
Ort: Zeughaus • 14:30–16:30 Uhr • ab 6 Jahren • 30 € • Anmeldung: innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882 •  
Info: www.vhs-tirol.at • weitere Einheiten am 2., 16., + 30.10.2024

19 Donnerstag Herbstcafé
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:00–17:30 Uhr • bis 6 Jahre • frei • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

20 Freitag

21 Samstag

Hand:Werk:Kunst. Wie arbeiten DesignerInnen? Kinderführung
Ort: Volkskunstmuseum, Universitätsstr. 2 • 14:00–15:00 Uhr • ab 6 Jahren • 5 € • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

Schauen erlaubt?  Führung
Treffpunkt: Schloss Ambras, Kassa • 14:30–15:30 Uhr • 
6 €/Kind • ab 8 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Vorlesen beflügelt: Der Löwe in dir. 
Mitmachveranstaltung für Kinder
Ort: Buchhandlung Tyrolia, Maria-Theresien-Str. 15 • 
10:00–11:00 Uhr • frei • Anmeldung: brigitte.thaler@tyrolia.at • 
Info: www.tyrolia.at/veranstaltungen

22 Sonntag
Tatää! Tatää! Theaterfest für alle
Ort: im und ums Tiroler Landestheater • 13:00–18:00 Uhr • für die ganze Familie • frei, teilweise Zählkarten erforderlich • 
Karten: kassa@landestheater.at • Info: www.landestheater.at

23 Montag
Schnuppern im Bewegungszentrum Tanzmäuse
Ort: Bewegungszentrum, Bernhard-Höfel-Str. 7 (Funtasy) • Kleine Tanzmäuse: 15:15–16:00 Uhr, 6–7 Jahre • Große Tanzmäuse: 
16:15–17:15 Uhr, 8–9 Jahre • Anmeldung: albertini@bewegungszentrum.at • Info: www.bewegungszentrum.at • Schnuppern frei

24 Dienstag
Schnuppern im Bewegungszentrum Rhythm & Dance
Ort: Bewegungszentrum, Bernhard-Höfel-Str. 7 (Funtasy) • Youngsters I: 16:30–17:30 Uhr, 10–11 Jahre • Youngsters II: 
17:30–18:30 Uhr, 12–16 Jahre • Info: www.bewegungszentrum.at • Anmeldung: albertini@bewegungszentrum.at • Schnuppern frei

25 Mittwoch

Schnuppern im Bewegungszentrum 
Tanzpoppies
Ort: Bewegungszentrum, Bernhard-Höfel-Str. 7 (Funtasy) • 
16:30–17:15 Uhr • 4–5 Jahre • Info: www.bewegungszentrum.at 
• Schnuppern frei • Anmeldung: albertini@bewegungszentrum.at

Floating Cans Workshop
Ort: Wei sraumforum, Andreas-Hofer-Str. 27 • 15:30–17:30 Uhr 
• 8–12 Jahre • 15 €/10 € f. Mitglieder/Mehrfachanmeldung • 
Anmeldung mit Angabe Telefonnummer: info@weissraum.at • 
Info: weissraum.at

26 Donnerstag

Liebevoll Grenzen setzen 
Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 
Uhr • frei • für Eltern von Kleinkindern & Schulkindern • ohne 
Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Kath. Bildungswerk

Kleine & große Yogis erleben 
Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

27 Freitag
Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche Handpuppenführung
Ort: Zeughaus • 15:00–15:45 Uhr • ab 4 Jahren in Begleitung • 5 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • 
Anmeldung bis Fr. 12:00 Uhr: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at, 0512/59489-111 • auch am 28.09.2024

28 Samstag

Meine Schatzkiste:  
Ressourcen wecken und Stärken entdecken
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:30–11:15 Uhr • 7–9 Jahre • 20 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Waldtage Den Wald entdecken, erschmecken und mit 
den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station Löwenhaus • Abholung: 
Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 9:30–13:30 Uhr •  
4–10 Jahre • 25 €, + 22 € f. Geschwister • Anmeldung & Info: 
7zwergewaldgruppe.at

Leben wie ein Fürst/eine Fürstin  Führung
Treffpunkt: Schloss Ambras, Kassa • 14:30–15:30 Uhr • 
6 €/Kind • ab 6 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Väterausflug Bergbahnen Mieders
Treffpunkt: Bergbahnen Mieders • 13:00–15:00 Uhr • 
bis 6 Jahre • 5 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at 

Waldtage Auf ins Abenteuer!
Treffpunkt: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 
15:00–20:00 Uhr • ab 8 Jahren • 35 € • 
Anmeldung & Info: 7zwergewaldgruppe.at

Klangspiel: Im Wind erste Theatererlebnisse
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30 & 14:30 Uhr • ab 1,5 Jahren 
• 3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • auch am 
29.09.2024

29 Sonntag
Oh, wie schön ist Panama Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Sterntaler Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 
8 € • Reservierung & Info: brux.at

30 Montag

Oktober 2024
01 Dienstag

02 Mittwoch Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:30–16:30 Uhr • 5–6 Jahre • 2 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

03 Donnerstag

Kinder einer Welt: interkulturelle 
Spielgruppe  Dünyanın çocukları: 
kültürlerarası oyun grubu
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:00–14:30 Uhr • bis 6 Jahre • frei • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Die Familie wächst, das zweite Kind ist 
unterwegs Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • f. Eltern bis 
6-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

04 Freitag

Klangspiel: Im Wind erste Theatererlebnisse
Ort: Haus der Musik, [K2] • 9:00 Uhr • ab 1,5 Jahren • 
3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch am 05.10.2024 um 14:30 Uhr

Tauschmarkt Guter Hirte
Ort: Pfarrsaal Guter Hirte, Fürstenweg 114 • 
Annahme: 15:00–16:00 Uhr • Verkauf: 16:00–18:00 Uhr • 
Info: www.pfarre-guterhirte.at – Gruppen – Tauschmarkt

Waldspuren Den Wald entdecken, erschmecken und 
mit den Füßen in der Erde stecken! mit Elternbegleitung
Treffpunkt: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 
14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre, in Elternbegleitung • 24 € • 
Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: 7zwergewaldgruppe.at

Tauschmarkt Wilten
Ort: Pfarre Wilten, Pfarrheim 1. Stock, Haymongasse 6 • 
Annahme: Fr 17:00–19:00 Uhr | Verkauf & Kuchen to go: 
Sa 9:00–12:00 Uhr | Auszahlung/Rückgabe: Sa 17:30–19:00 Uhr 
• Info: tauschmarkt.wilten@gmx.at

05 Samstag

Waldtage 
Auf ins Abenteuer! mit Übernachtung am Waldplatz
Treffpunkt: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 •
 Sa 14:00 – So 11:30 Uhr • ab 8 Jahren • 70 € • 
Anmeldung & Info: 7zwergewaldgruppe.at

Schauen erlaubt? Führung
Treffpunkt: Schloss Ambras, Kassa • 14:30–15:30 Uhr • 6 €/Kind 
• ab 8 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

06 Sonntag

Klangspiel: Im Wind erste Theatererlebnisse
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30 Uhr • ab 1,5 Jahren • 3,60 €/6 € 
• Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Ich & Du Theater Premiere
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 6 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Klangwerkstatt: Die Trompete 
interaktives Konzert: mitmachen, singen und tanzen
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 10:30–11:15 Uhr • 
ab 4 Jahren • 3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 14:30 Uhr

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–10 Jahre • frei, 
bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
bis 50% Rabatt bei teilnehmenden Familienfilmen • 
Popcorn & Saft f. Kinder bis 14 Jahre • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Herbstfest im Naturbiotop Mühlauer Fuchsloch
Ort: Mühlauer Fuchsloch, Kirchgasse 19 • 13:30–17:00 Uhr, bei 
jedem Wetter • freiw. Spenden • f. naturbegeisterte Menschen 
v. Klein b. Groß • naturbezogene Spiele- & Forschungsstationen, 
Führungen, Saft, Kaffee & Kuchen • Info: 
www.naturschutzjugend.at/herbstfest-muehlauer-fuchsloch-tirol

07 Montag Klangwerkstatt: Die Trompete interaktives Konzert: mitmachen, singen und tanzen
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 9:00–9:45 Uhr • ab 4 Jahren • 3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • auch um 10:30 Uhr

08 Dienstag

09 Mittwoch

10 Donnerstag

Eltern und Kinder ins Zentrum – Von der Scham und dem gemeinsamen 
Wachsen Fachvortrag
Ort: Haus der Begegnung • 14:30–15:30 Uhr • f. Eltern bis 10-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at 
Fachtagung Elternbildung
Workshop Nr. 1: Erzählraum – Raus aus der Isolation 16:00–17:15 Uhr | Workshop Nr. 2: Resonanz in der frühen 
Eltern-Kind-Beziehung 16:00–17:15 Uhr | Workshop Nr. 3: Forschergeist in Windeln – Spielen ist Lernen 16:00–17:15 Uhr
Workshop Nr. 4: Der Alltag als Lernfeld - dem kindlichen Denken auf die Spur kommen. 16:00–17:15 Uhr
Ort: Haus der Begegnung • f. Eltern bis 10-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at 

11 Freitag

12 Samstag

Von Rittern und Helden Führung
Treffpunkt: Schloss Ambras, Kassa • 14:30–15:30 Uhr • 6 €/
Kind • ab 5 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Und alles Schauspiel: Ein Krimi für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • ab 10 Jahren • 3,60 €/6 € 
• Karten: kassa@landestheater.at

Mein Kind fordert mich heraus 
Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–11:00 Uhr • f. Eltern bis 
6-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche 
Handpuppenführung
Ort: Zeughaus • 15:00–15:45 Uhr • ab 4 Jahren in Begleitung •  
5 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • Anmeldung 
bis Fr. 12:00 Uhr: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at, 
0512/59489-111

FAMILIENKALENDER
Herbst 2024

Liebe Familien, 
mit Beginn des Schuljahres warten in unserer Stadt wieder tolle Freizeitangebote auf Sie und Ihre Kinder. Zahlreiche  

Institutionen, Vereine, Organisationen und Privatpersonen bieten eine bunte Palette an Kinder- und Familienveranstaltungen, 

die wir im aktuellen Familienkalender kompakt zusammengefasst haben. Da ist sicher für alle etwas dabei!

Ich wünsche viel Vergnügen!

Ihre Vizebürgermeisterin

online



13 Sonntag

Meine Wiese – deine Wiese Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • Reservierung & Info: brux.at
Singen – Feiern – Spielen MiteinanderZeit – Familienzeit
Ort: Bildungshaus St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–12:00 Uhr • frei, evtl. Mittagessen 9,50 €/18 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Mittagessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, info@stm.tirol, 05273/6236

14 Montag

15 Dienstag

16 Mittwoch

Schräge Gestalten vom Dings zur Figur
Ort: Wei sraumforum, Andreas-Hofer-Str. 27 • 15:30–17:30 Uhr • 
8–12 Jahre • 15 €/10 € f. Mitglieder/Mehrfachanmeldung • 
Anmeldung mit Angabe Telefonnummer: info@weissraum.at • 
Info: weissraum.at

Die wunderbare Ohrenschnecke 
interaktives Erzähltheater mit dem Kamishibai
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 •
15:00–15:45 Uhr • 4–7 Jahre • 3 €/Kind u. Erwachsenem • 
Anmeldung: office@audioversum.at, 05-778899

17 Donnerstag

Kraftquellen für den Erziehungs- und Familienalltag Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Kleinkindern & Schulkindern •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

Konzert der Komposition- und Klavierklasse
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 18:00–19:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

Mehrsprachige Erziehung im frühen 
Kindesalter Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:30–20:30 Uhr • f. Eltern bis 
6-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Kleine & große Yogis erleben 
Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

18 Freitag
Kuschelkonzert inklusives Familienkonzerterlebnis
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 9:00–9:30 Uhr • f. Babys & Krabbelkinder • 3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 10:15 Uhr

19 Samstag

Waldtage Den Wald entdecken, erschmecken und 
mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station Löwenhaus • Abholung: 
Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 9:30–13:30 Uhr • 
4–10 Jahre • 25 €, + 22 € f. Geschwister • Anmeldung & Info: 
7zwergewaldgruppe.at

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche 
Handpuppenführung
Ort: Zeughaus • 15:00–15:45 Uhr • ab 4 Jahren in Begleitung •  
5 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • Anmeldung 
bis Fr. 12:00 Uhr: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at, 
0512/59489-111

Echt tierisch! Führung
Treffpunkt: Schloss Ambras, Kassa • 14:30–15:30 Uhr • 6 €/Kind • ab 7 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at
Tauschmarkt Mühlau
Ort: VS Mühlau, Turnsaal • Verkauf: 12:00–14:00 Uhr •  
Info: www.tauschmarkt-muehlau.at

Und alles Schauspiel: Ein Krimi für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • ab 10 Jahren • 3,60 €/6 € 
• Karten: kassa@landestheater.at • auch am 20.10.2024

20 Sonntag

Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) 
• süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Funny Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

21 Montag

22 Dienstag

23 Mittwoch

24 Donnerstag Trotz Wut: Halt, Zuwendung, Nähe & Liebe Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:00–11:30 Uhr • f. Eltern bis 6-jähriger Kinder • 15 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

25 Freitag

„Peterle hilft“ Kindersicherheitsfest
Ort: in & um den Stadtturm • 13:30–17:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • mit Feuerwehr, Rettung, Polizei, Bergrettung & MÜG;
große Rätselrallye und gesunde Jause • Veranstalter: Stadt Innsbruck
Waldspuren Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken! mit Elternbegleitung
Treffpunkt: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre, in Elternbegleitung • 24 € • 
Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: 7zwergewaldgruppe.at

26 Samstag Harry Potter und die Kammern von Ambras  Führung
Treffpunkt: Schloss Ambras, Kassa • 14:30–15:30 Uhr • 6 €/Kind • ab 7 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

27 Sonntag

Family unplugged Auszeit für Eltern und Kinder Sonntag bis Dienstag
Ort: Bildungshaus St. Michael, Matrei a. Br. • So 15:00 – Di 16:00 Uhr • Kurs inkl. Unterkunft/VP bis 3 Jahre 30 €, 4–9 Jahre 90 €, 
Erw. 210 € • Anmeldung bis 14.10. & Info: www.dibk.at/st.Michael, info@stm.tirol, 05273/6236

Zwei für mich, einer für dich Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 8 € • Reservierung & Info: brux.at

28 Montag
Innsbrucker Ferienzug bis 31.10.
Abwechslungsreiche Herbstferien mit vielen tollen Veranstaltungen, Kursen und Unternehmungen. 
Alle Infos & Anmeldung: ferienzug-innsbruck.at

29 Dienstag

30 Mittwoch
Kleine Kommissare Rätselrallye
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • ab 6  Jahren • 
5 €/Kind u. Erwachsenem • Anmeldung: office@audioversum.at, 05-778899

31 Donnerstag

November 2024
01 Freitag

02 Samstag

03 Sonntag

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% 
Rabatt bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. 
Kinder bis 14 Jahre • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Niko – Reise zu den Polarlichtern 
Familienpremiere
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 5 Jahren • Premiere ist 4 
Tage vor Filmstart • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

Singen – Feiern – Spielen MiteinanderZeit – Familienzeit
Ort: Bildungshaus St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–12:00 Uhr • frei, evtl. Mittagessen 9,50 €/18 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Mittagessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, info@stm.tirol, 05273/6236

04 Montag

05 Dienstag

06 Mittwoch Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:30–16:30 Uhr • 5–6 Jahre • 2 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

07 Donnerstag

Aufblühen statt Ausbrennen: Erfüllt, nicht 
erschöpft Eltern-Sein leben, Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:00–11:30 Uhr • f. Eltern bis 
6-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Kinder einer Welt: interkulturelle Spiel-
gruppe Dünyanın çocukları: 
kültürlerarası oyun grubu
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:00–14:30 Uhr • bis 6 Jahre • frei • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

08 Freitag Gemeinsam alleinerziehen Erwachsenenbildung
Ort: online • 20:00–21:30 Uhr • f. Eltern bis 6-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

09 Samstag

Unsichtbare Wellen. 
Die Erfindung des Radios Kinderführung
Ort: Zeughaus • 14:00–15:00 Uhr • ab 6 Jahren • 5 € • 
Info: www.tiroler-landesmuseen.at

St. Martins Bazar 
mit Basteln, Puppenspiel, Musik und Kulinarik
Ort: Freie Waldorfschule Innsbruck, Jahnstr. 5 • 11:00–17:00 Uhr 
• frei • für die ganze Familie • Info: www.waldorf-innsbruck.at

Waldtage Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station Löwenhaus • Abholung: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 9:30–13:30 Uhr • 
4–10 Jahre • 25 €, + 22 € f. Geschwister • Anmeldung & Info: 7zwergewaldgruppe.at

10 Sonntag

Mit Zwillingen ist das Leben doppelt schön
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:30–15:30 Uhr • bis 6 Jahre • 5 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Die Wunderblume Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • 
Reservierung & Info: brux.at

Die Konferenz der Tiere Junges Theater
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 14:30–15:40 Uhr • 
ab 6 Jahren • 9 €/15 € • Karten: kassa@landestheater.at

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–10 Jahre • 
frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

11 Montag
Martinsumzug
Ort: vor dem Landestheater • 17:00–18:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Verein Freunde des Hofgartens mit 
Mitwirkung der Musikschule Innsbruck

12 Dienstag Buben Heute! Was sie brauchen und was sie unterstützt! Erwachsenenbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern bis 6-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

13 Mittwoch
Kleine Kommissare Rätselrallye
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • ab 6  Jahren • 5 €/Kind u. Erwachsenem • 
Anmeldung: office@audioversum.at, 05-778899

14 Donnerstag
20 Jahre Free Beat Company Konzert
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 20:00–21:00 Uhr • frei • 
für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

Kleine & große Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

15 Freitag

Yoga mit Kindern zwei Termine
Ort: Yoga Mitte, Resselstr. 18/1 • 14:00–15:00 Uhr • 
2. Termin 22.11. • 6–10 Jahre • 10 € pro Termin • 
Anmeldung: office@yoga-mitte.at, 0677/63113996

Waldspuren Den Wald entdecken, erschmecken und 
mit den Füßen in der Erde stecken! mit Elternbegleitung
Treffpunkt: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 
14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre, in Elternbegleitung • 24 € • 
Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: 7zwergewaldgruppe.at

Wie klingt meine Stimme im Radio?
Ort: Freirad, Egger-Lienz-Str. 20, Stöcklgebäude • 14:00–16:00 
Uhr • ab 5 Jahren, mit Elternbegleitung • frei • Anmeldung: 
marion@freirad.at, 0512/560291-14 • Info: www.freirad.at

Geisterbahn – voll abgefahren 
Familien-Grusellesung
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 18:00–19:30 Uhr • 
ab 8 Jahren in Begleitung • frei • ohne Anmeldung

16 Samstag

Schlaue Köpfe entdecken Neues! Erfindungen aus Tirol Familiennachmittag
Ort: Zeughaus • 13:00–17:00 Uhr • für die ganze Familie • 5 €/Person • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

Großeltern–EnkelInnen–Tage Samstag & Sonntag
Ort: Bildungshaus St. Michael, Matrei a. Br. • Sa 10:00 – So 13:00 Uhr • Kurs/Fam. 80 € zzgl. Unterkunft/VP: Erw. + 1 Kind 4–9 Jahre 
157,50 €, + 1 Erw. 103 €, + 1 Kind 54,50 € • Anmeldung bis 31.10. & Info: www.dibk.at/st.Michael, info@stm.tirol, 05273/6236
Die Konferenz der Tiere Junges Theater
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 11:00–12:10 Uhr • 
ab 6 Jahren • 9 €/15 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 14:30 Uhr

Väterausflug Audioversum
Ort: Audioversum • 13:00–15:00 Uhr • bis 6 Jahre • 5 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at 

17 Sonntag

Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) 
• süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Ich habe ein kleines Problem, sagte der 
Bär Theater Premiere
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

18 Montag
Wintersonnenwende, Wunschlichter und Neujahrsleuchttürme 
Stärkende Familienrituale für die dunkle Jahreszeit, Erwachsenenbildung
Ort: online • 19:30–21:30 Uhr • f. Eltern bis 6-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at •

19 Dienstag Fit für den Winter Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • f. Eltern bis 6-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

20 Mittwoch
Gold, Gold, Gold sind alle meine Farben Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre • max. 10 TN • 
Anmeldung bis 26.10.: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

21 Donnerstag

Brave Kinder = Gute Kinder! Oder? 
Wie eine gleichwürdige Beziehung mit unseren Kindern 
gelingen kann, Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 
Uhr • frei • für Eltern von Kleinkindern & Schulkindern • ohne 
Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Kath. Bildungswerk

Psychotherapeutische Gruppe für 
Angehörige eines psychisch belasteten 
Elternteils Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:30–11:30 Uhr • bis 10 Jahre • 5 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

22 Freitag
Ab INNS´KONZERT SchülerInnenkonzert
Ort: Haus der Musik • 9:00–10:00 Uhr • 3 € • 10–13 Jahre • Anmeldung: abinnskonzert@innstrumenti.at • Info: innstrumenti.at 
• auch um 10:30 Uhr

23 Samstag

Die Konferenz der Tiere Junges Theater
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 14:30–15:40 Uhr • 
ab 6 Jahren • 9 €/15 € • Karten: kassa@landestheater.at

Junge SolistInnen am Podium
Ort: Haus der Musik • 19:30–22:00 Uhr • ab 2 € • ab 10 Jahren • 
Karten & Info: www.innstrumenti.at

Mein fantastisches Winterpanorama Familienwerkstatt
Ort: Tirol Panorama • 14:00–16:00 Uhr • ab 4 Jahren in Begleitung • 3 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

24 Sonntag

Die Konferenz der Tiere Junges Theater
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 10:30–11:40 Uhr • 
ab 6 Jahren • 9 €/15 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 14:30 Uhr

Päkkapikk Pikkapäkk Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • 
Reservierung & Info: brux.at

Ich & Du Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 6 Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

25 Montag

26 Dienstag

27 Mittwoch

28 Donnerstag

29 Freitag

Spielaktiv Familienfreizeit- und Spielemesse 
29.11.–01.12.2024
Ort: Messe Innsbruck • Freitag–Sonntag: 10:00–18:00 Uhr • 
für die ganze Familie • Info zu Eintritt usw.: 
www.tirol.gv.at/spielaktiv

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche 
Handpuppenführung
Ort: Zeughaus • 15:00–15:45 Uhr • ab 4 J. in Begl. • 5 €/Pers. •  
Info: www.tiroler-landesmuseen.at • Anmeldung bis Fr. 12:00 
Uhr: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at, 0512/59489-111

30 Samstag

Die Konferenz der Tiere
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 11:00–12:10 Uhr • 
ab 6 Jahren • 9 €/15 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 14:30 Uhr

Chancen & Herausforderungen des 
Vater Seins Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–11:00 Uhr • f. Väter bis 6-jähriger 
Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Unsichtbare Wellen. Die Erfindung des Radios Kinderführung
Ort: Zeughaus • 14:00–15:00 Uhr • ab 6 Jahren • 5 € • Info: www.tiroler-landesmuseen.at
Waldtage Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station Löwenhaus • Abholung: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 9:30–13:30 Uhr • 
4–10 Jahre • 25 €, + 22 € f. Geschwister • Anmeldung & Info: 7zwergewaldgruppe.at

MONTAG bis 
DONNERSTAG

Radiomachen Schnuppern
Ort: Freirad, Egger-Lienz-Str. 20, Stöcklgebäude • frei • für Jugendliche, Kinder und ihre Eltern • 
Anmeldung mind. 5 Tage vorab: marion@freirad.at, 0512/560291-14 

MONTAG Schachstunden Workshop: jeden 1. & 3. Montag im Monat
Ort: Sillpark, 2. OG, neben Party Fiesta • 14:00–17:00 Uhr • frei • Info: www.sillpark.at

DIENSTAG

Waldgruppe Schnuppern Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken! 
jeden Dienstag ab 24.09. bis 17.12.2024 (außer 29.10.2024 – Herbstferien) 
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station Löwenhaus • Abholung: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 14:15–17:45 Uhr •  
4–10 Jahre • Schnuppern 25 € (Einstieg immer möglich), Kurs 270 € (12 Termine) • Anmeldung & Info: 7zwergewaldgruppe.at

Märchenstunde jeden 2. Dienstag im Monat
Ort: Sillpark, 1. OG, gegenüber Deichmann • 16:00 Uhr • frei

Kasperltheater jeden 4. Dienstag im Monat
Ort: Sillpark, 1. OG, gegenüber Deichmann • 15:00 Uhr • frei

DIENSTAG,   
DONNERSTAG &

FREITAG

Kinderleichtathletik Schnuppertraining außer Ferien und Feiertage 
Dienstag: U8 16:00–17:00 Uhr innside LA-Halle, Matthias-Schmid-Str. 12 | Donnerstag: U14 17:30–19:00 Uhr innside LA-Halle |  
Freitag: U10–U12 16:30–18:00 Uhr VS Angergasse | U8 16:30–18:00 Uhr VS Dreiheiligen • Jahresgebühr 175 € + einmalig 60 €  
Einschreibgebühr, Schnuppern frei • Info: info@iacleichtathletik, 0660/9029606, www.iacleichtathletik.at 

MITTWOCH
Zwergengruppe Schnuppern Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken! 
jeden 2. Mittwoch ab 18.09. bis 11.12.2024 (außer 30.10.2024 – Herbstferien) 
Treffpunkt: Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Nr. 23 • 9:00–11:30 Uhr • 2–6 Jahre in Elternbegleitung • 
Schnuppern 25 € (Einstieg immer möglich), ganzer Kurs 135 € (6 Termine) • Anmeldung & Info: 7zwergewaldgruppe.at

DONNERSTAG
Komm zum Eishockey Laufschule ab 12.09.2024 
Ort: TIWAG ARENA, Olympiastr. 10 • 16:30–17:20 Uhr • frei • ab 4 Jahren • 
ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen und mitmachen • Veranstalter: HC TIWAG IBK – Die Haie

SAMSTAG
Offene Familienwerkstatt jeden letzten Samstag im Monat, ab Oktober
Ort: Werkstattcouch, Höttingergasse 32 • 12:00–18:00 Uhr • ab 4 Jahren nur mit Begleitperson • freiwillige Spenden •  
ohne Anmeldung • Info: werkstattcouch.at

WOCHENENDE
im November

Des Kaisers neue Kleider ein Kinderstück nach Hans Christian Andersen 
22. November um 13:30 Uhr und um 15:30 Uhr | 24. + 30. November um 15:00 Uhr
Ort: Bierstindl, Klostergasse 6 • ab 4 Jahren • 8 €/10 € • Reservierung: www.innsbrucker-ritterspiele.info

SONNTAG
Familientag in der Hofburg
Ort: Hofburg, Rennweg 1 • 9:00–17:00 Uhr • freier Eintritt ab 1 Kind (bis 19 Jahre) mit Eltern/Großeltern (max. 2 Erwachsene) •  
für die ganze Familie • Familienführung: 14:00 Uhr 2,50 €/3,50 € • Info: www.hofburg-innsbruck.at

TÄGLICH

Peter Pan Kindermusical, täglich vom 2. bis 30. November 2024 
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 15:00–16:45 Uhr • ab 5 Jahren • 11 €/15 € • 
Reservierung: office@landesjugendtheater.at, 0512/575362

Schnuppern in der Tiroler Schachschule Termine nach Vereinbarung  
Ort: Sennstr. 10, 2. Stock • Info: www.schachschule.at • Anmeldung: josef@schachschule.at, 0699/12364343

TÄGLICH  
ab Mitte November

Christkindlmärkte Info zu Öffnungszeiten & Programm: www.christkindlmarkt.cc
Altstadt: der traditionelle Markt, ab 15.11.2024, 11:00–21:00 Uhr • Marktplatz: der Familienmarkt, ab 15.11.2024, 
11:00–21:00 Uhr • St. Nikolaus: der besinnliche Markt, ab 22.11.2024, 16:00–21:00 Uhr • Hungerburg: der Panoramamarkt, 
ab 22.11.2024, Mo–Fr 13:00–19:00 Uhr, Sa, So & Feiertage 12:00–19:00 Uhr • Maria-Theresien-Straße: der moderne Markt, 
ab 25.11.2024, 11:00–21:00 Uhr • Wiltener Weihnachtszauber: der kunstvolle Markt, ab 22.11.2024, 16:00–20:00 Uhr • 
Bergisel: der kaiserliche Markt, ab 22.11.2024, Fr: 14:00–20:00 Uhr, Sa: 11:00–20:00 Uhr, So 11:00–20:00 Uhr

FREITAG & 
SAMSTAG

Innsbrucker Christkindlbahn ab 29. November 2024
Ort: durch die Innenstadt • 15:30–19:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Stadt Innsbruck, IVB & TMB

online
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online

online

online
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