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Februar 2025
16 Sonntag

Kindereisfest Kinderprogramm, Maskenprämierung der schönsten selbstgemachten Kostüme
Ort: Olympiaworld, Schönwetter Außenring, Schlechtwetter Tiroler Wasserkraft Halle • 13:00–17:00 Uhr • für die ganze Familie • 
frei • Veranstalter: Tiroler Tageszeitung

17 Montag

18 Dienstag
Entspannungs- und Achtsamkeitsgruppe Erwachsenenbildung, 5 Termine
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at • 
weitere Termine 18.03., 08.04., 13.05. + 10.06.

19 Mittwoch

Mama macht Karriere 
Erwachsenenbildung
Ort: online • 9:30–11:00 Uhr • frei •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Holz auf Holz Atelier 6020 minis. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 •  
15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre • Info & Anmeldung ab 
22.01.: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

20 Donnerstag
Kleine & Große Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Gefühlsorchester für Kinder
Ort: Therapie Atelier, Speckbacherstr. 8 • 14:00–15:00 Uhr •  
5–6 Jahre • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

21 Freitag
Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche Handpuppenführung
Ort: Zeughaus • 15:00 Uhr • ab 4 Jahren in Begl. • 5 €/Person • 
Anmeldung: 0512/59489-111, besucherservice@tiroler-landesmuseen.at • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

22 Samstag

Zeus, Herkules und Co Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Disney Channel Mitmachkino mitsingen, tanzen, klatschen und rätseln
Ort: Metropol • 14:00–15:00 Uhr • ab 3 Jahren • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310 • auch am 23.02.2025

23 Sonntag

Sonntagssparer im Kino
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Der Feuervogel Marionettentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 5 Jahren • 8 € • 
Info & Reservierung: www.brux.at

Oh, wie schön ist Panama Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 €
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Brundibár Kinderoper
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 14:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
9 €/15 € • Karten: kassa@landestheater.at

24 Montag

25 Dienstag

26 Mittwoch

27 Donnerstag

Faschingskonzert der Musikschule
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 18:00–19:00 Uhr • frei • für die 
ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

Hochsensible Kinder – 
Hochsensible Eltern Erwachsenenbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 
Uhr • frei • für Eltern von Kleinkindern & Schulkindern • 
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches 
Bildungswerk

Bunte Faschingsfeier für Groß und 
Klein mit Kasperltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:00–17:00 Uhr • ab 2 Jahren • 
2,50 € • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Selbstsicher, kräftig & lebensmutig 
Kinder in ihrer Widerstandsfähigkeit stärken
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:00–11:30 Uhr • ab 2 Jahren • 
16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

28 Freitag Tief Luft holen Triolino mit Blechbläserensemble
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:45 Uhr • 3–8 Jahre • 9 €/14 € inkl. Material • Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck

März 2025

1 Samstag

Street Art – Urbane Tukane
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 9 Jahren • 
freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Welttag des Artenschutzes Führung, Infostände
Ort: Alpenzoo, Hans-Psenner-Saal • 14:00 Uhr • 
normaler Eintritt • für die ganze Familie • 
Info & weitere Führungstermine: www.alpenzoo.at

Fabelhafte Tiere Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

2 Sonntag

Nanu, fliegt da eine Kuh? Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 8 € • 
Info & Reservierung: www.brux.at

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt 
bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder 
bis 14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–10 Jahre • frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

3 Montag

4 Dienstag

Was kann ich meinem Kind zutrauen? 
Erwachsenenbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • 20 € • für Eltern 0-4-jähriger 
Kinder • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Fasching im Zoo Kinderschminken, Puppentheater ...
Ort: Alpenzoo, Hans-Psenner-Saal • 10:00–16:00 Uhr • 
5–12 Jahre • normaler Eintritt • Info: www.alpenzoo.at

5 Mittwoch
Young Mums
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–11:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Mums bis 27 Jahre • Info: www.ekiz-ibk.at

Holzwerkstatt Atelier 6020 kids. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 
15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre • Info & Anmeldung ab 
22.01.: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

6 Donnerstag Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:00–14:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

7 Freitag
Kuschelkonzert „Saitenklänge” Familienkonzerterlebnis
Ort: Haus der Musik, kleiner Saal • 09:00–09:30 Uhr • für Babys & Krabbelkinder • 3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 10:15 Uhr und um 11:30 Uhr

8 Samstag

Pigmente Workshop
Treffpunkt: UBI-Chat, Innrain 52f, Bruno-Sander Haus • 
9:15–11:30 Uhr, Uhr • 8–12  Jahre • 13 € • Anmeldung & Info: 
www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

LangeNachtdesFrauenfilms 
Kinder- und Jugendfilme
Ort: Metropol • 14:00–18:00 Uhr • 3 €, Kinder frei in Begleitung 
eines Erwachsenen • ab 4 Jahren • Karten: 0512/283310 • 
Veranstalter: Stadt Innsbruck, Frauen & Generationen

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Chancen & Herausforderungen des Vater-Seins Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–11:00 Uhr • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

9 Sonntag Ohren auf, Klang rein Familienkonzert, eine clowneske Instrumentenvorstellung
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 16:00–16:50 Uhr • 4–10 Jahre • 9 €/14 € • Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck

10 Montag Buben heute! Was sie brauchen & was sie unterstützt! Erwachsenenbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • 20 € • für Eltern 0-8-jähriger Kinder • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

11 Dienstag Alternative Pädagogik: ein Blick hinter die Kulisse Erwachsenenbildung
Ort: online • 20:00–21:30 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

12 Mittwoch
Kleine Kommissare Ermittlerrallye
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • 8–12  Jahre • 8 €/Kind • Anmeldung: office@audioversum.at, 
05-778899

13 Donnerstag

Achtsam und gelassen im 
Mama-Alltag Erwachsenenbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 
20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Kleinkindern & 
Schulkindern • ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, 
Katholisches Bildungswerk

Gemeinsam die Wutwelle surfen 
Erwachsenenbildung
Ort: online • 19:30–21:30 Uhr • 20 € • für Eltern ab 2-jähriger 
Kinder • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

14 Freitag

Waldspuren Märzwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig/Bauernhof Müßigang 
Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Die Welt der Molche, Amphibien und 
Lurche Aktionstag, Kinderführung
Ort: Alpenzoo, Hans-Psenner-Saal • 10:00–16:00 Uhr • für die 
ganze Familie • normaler Eintritt • Info: www.alpenzoo.at

15 Samstag

Bunte Buttons, bitte!  Kinderwerkstatt
Ort: Tirol Panorama, Bergisel 1–2 • 14:00–17:00 Uhr • 
ab 6 Jahren • 5 €/Kind • Anmeldung: 0512/59489-111, 
besucherservice@tiroler-landesmuseen.at

Fotografiewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 12 Jahren • 
freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Leben wie ein Fürst/eine Fürstin Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 6 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Väterausflug – Eislaufen
Ort: Olympiahalle • 13:00–15:00 Uhr • 0–6 Jahre • 5 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Gatsch 
Denn im Erdreich ist ganz schön was los, Theater
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • ab 4 Jahren • 3,60 €/6 € 
• Karten: kassa@landestheater.at

Tauschmarkt Wilten
Ort: Pfarre Wilten, Pfarrheim 1. Stock, Haymongasse 6 • 
Annahme: Fr 17:00–19:00 Uhr | Verkauf & Kuchen to go: Sa 
9:00–12:00 Uhr | Auszahlung/Rückgabe: Sa 17:30–19:00 Uhr • 
Info: tauschmarkt.wilten@gmx.at

Auf dem Weg zur Erstkommunion Ein Tag zu zweit
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–17:00 Uhr • 42 € (Kurs inkl. Mittagessen & Jause für Begleitperson + Kind) • 
Info & Anmeldung bis 05.03.: ehe-familie@dibk.at, 0512/2230-4301, www.dibk.at/st.Michael

16 Sonntag

Gatsch 
Denn im Erdreich ist ganz schön was los, Theater
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30 Uhr • ab 4 Jahren • 3,60 €/6 € 
• Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Singen – Feiern – Spielen 
MiteinanderZeit – Familienzeit
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–12:00 Uhr • 
frei, evtl. Mittagessen 9,90 €/18,50 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Mittagessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, 
info@stm.tirol, 05273/6236

Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
gedämpftes Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, 
(Zuschlag Überlänge, Neustart) • süße Überraschung f. Kinder • 
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Ich habe ein Problem, sagte der Bär 
Theater, Premiere
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Schwanen Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • Info & Reservierung: www.brux.at

17 Montag

FAMILIENKALENDER
Winter/Frühling 2025

Liebe Familien! 

Mit der aktuellen Ausgabe des Innsbrucker Familienkalenders darf ich Ihnen wieder ein buntes, vielseitiges und abwechslungsreiches 
Veranstaltungsangebot von zahlreichen Institutionen, Vereinen und Einrichtungen präsentieren. Damit können Sie gemeinsam mit 
Ihren Kindern die Freizeitaktivitäten in unserer Stadt planen und dabei vielleicht auch so manches Neue entdecken und ausprobieren. 
Ich wünsche dabei viel Vergnügen!

Ihre Vizebürgermeisterin

online

online

online

online

online

online online



18 Dienstag

19 Mittwoch Inn Seit´n Big Band Konzert
Ort: Treibhaus, Keller • 19:30–20:30 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

20 Donnerstag Kleine & Große Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

21 Freitag

22 Samstag

Klavierkonzert Musikschule Innsbruck mit Gästen 
der Rheintalischen Musikschule Lustenau
Ort: Alpenzoo, Hans-Psenner-Saal • 18:00–19:00 Uhr • frei •  
für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt 
Innsbruck

Dinosaurierlady Familienmatinee
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • frei • 11:00–12:00 Uhr •  
ab 6 Jahren in erw. Begl.  • ohne Anmeldung •  
Veranstalter: Stadtbibliothek Innsbruck

Tauschmarkt Mühlau
Ort: VS Mühlau, Turnsaal • Verkauf: 12:00–14:00 Uhr • 
Info: www.tauschmarkt-muehlau.at

Gatsch 
Denn im Erdreich ist ganz schön was los, Theater
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30 Uhr • ab 4 Jahren • 3,60 €/6 € • 
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Harry Potter und die Kammern von 
Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche Handpuppenführung
Ort: Zeughaus • 15:00 Uhr • ab 4 Jahren in Begl. • 5 €/Person • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • Anmeldung: 
0512/59489-111, besucherservice@tiroler-landesmuseen.at

23 Sonntag

Ich und DU Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € • 
ab 6 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Brundibár Kinderoper
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 14:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
9 €/15 € • Karten: kassa@landestheater.at

Gatsch 
Denn im Erdreich ist ganz schön was los, Theater
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30 Uhr • ab 4 Jahren • 3,60 €/6 € • 
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Happy Run Charity-Laufevent
Ort: Happy Fitness, Mitterweg 21 • 8:00–16:00 Uhr • ab 1,5 
Jahren • Info zu Streckenverläufe, Nenngeld, Anmeldung usw.: 
www.happyfitness.at

Frühlingserwachen in der Natur 
Ganztägige Publikumsveranstaltung mit Infostationen
Ort: Alpenzoo • ab 10:00 Uhr • normaler Eintritt • für die ganze Familie • Info: www.alpenzoo.at

24 Montag
Waldspuren Märzwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig/Bauernhof Müßigang Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

25 Dienstag

26 Mittwoch

27 Donnerstag

28 Freitag

Bogen hoch! Triolino mit Streichquartett
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:45 Uhr • 
3–8 Jahre • 9 €/14 € inkl. Bastelmaterial • Info & Karten: 
www.jeunesse.at/innsbruck

Kuschelkonzert Familienkonzerterlebnis
Der musikalische Werkzeugkasten: Flöte, Cello und Klavier
Ort: Haus der Musik, kleiner Saal • 09:00–09:30 Uhr • für Babys 
& Krabbelkinder • 3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 10:15 Uhr und um 11:30 Uhr

29 Samstag

Bunte Fensterbilder gestalten 
Kinderwerkstatt
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum • 14:00–17:00 Uhr • 
ab 6 Jahren • 5 €/Kind • Anmeldung: 0512/59489-111, 
besucherservice@tiroler-landesmuseen.at

Wasserraketen basteln
Treffpunkt: Eingang Österreichisches Weltraum Forum, 
Etrichgasse 18 • 11:45–14:00 Uhr • 4–15  Jahre • 13 € • 
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 
0512/588882–0

Zeus, Herkules und Co Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Briefmarkengroßtauschtag Briefmarken, 
Belege, Ansichtskarten, Münzen, Telefonkarten
Ort: Philatelistenklub, Kajetan-Sweth-Str. 1 • 08:00–14:00 Uhr • 
ab 7 Jahren • frei • Info: www.philatelistenklub-odorf.com

30 Sonntag

Sonntagssparer im Kino
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Neil Zaza Konzert
Ort: Treibhaus • 20:00–21:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • 
Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

Zwei für mich, einer für dich Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 8 € • 
Info & Reservierung: www.brux.at

Mit Zwillingen ist das Leben doppelt schön
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:30–15:30 Uhr • 0–10 Jahre • 
5 €/Familie • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–10 Jahre • frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

31 Montag

April 2025
1 Dienstag

Laut und tuaL Cinello mit der roten Nase
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:35 Uhr • 1–4 Jahre • 17 € Kombiticket (1 Kind + 1 Erw.) • 
Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck • auch um 16:15 Uhr

2 Mittwoch

Tetra-Trick & Rubbish-Pic Praktisches und 
Einzigartiges aus Verpackungsmüll, Workshop
Ort: WEI SRAUMforum, Andreas Hoferstr. 27 • 15:30–17:30 Uhr • 
8–12 Jahre • 15 € ( 12 € Mitglieder/Mehrfachanmeldung) • 
Anmeldung mit Angabe Telefonnummer: info@weissraum.at

Young Mums
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–11:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Mums bis 27 Jahre • Info: www.ekiz-ibk.at

3 Donnerstag
Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:00–14:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Bewusster Umgang mit digitalen  
Medien in der Familie Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • für Eltern ab 
2-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

4 Freitag
Waldspuren Aprilwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig/Bauernhof Müßigang Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

5 Samstag

Singvögel Tirol Führung
Ort: Alpenzoo • 14:00 Uhr • normaler Eintritt + 4 € Führung • 
ab 8 Jahren • Info: www.alpenzoo.at

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Cinderella Tanztheater
Ort: Theater InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierung: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Street Art – Urbane Tukane
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • 
ab 9 Jahren • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at •
Anmeldung: info@bilding.at

Ostern feiern – hier und anderswo Kinderführung
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum • 14:00 Uhr • ab 6 Jahren • 5 €/Kind

6 Sonntag

Max und die Zauberharfe Harfenkonzert
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 11:00–12:00 Uhr • frei • für die 
ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt 
bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder 
bis 14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

Innsbrucker Frühlingslauf
Start/Ziel: Marktplatz • ab 13:00 Uhr • Streckenplan, Nenngeld 
und Info: www.innsbrucklaeuft.com

Oh, wie schön ist Panama Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
 • ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

7 Montag

200 Meter unter Tage 
Bergbau in den Alpen vor 5000 Jahren
Treffpunkt: UBI-Chat, Innrain 52f, Bruno-Sander Haus • 
13:45–16:00 Uhr • 8–12  Jahre • 13 € • Anmeldung & Info: 
www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

Max und die Zauberharfe Harfenkonzert
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 18:00–19:00 Uhr • frei • für die 
ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

8 Dienstag

9 Mittwoch

Kleine Kommissare Ermittlerrallye
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • 
8–12  Jahre • 8 €/Kind • Anmeldung: office@audioversum.at, 
05-778899

Wandmalerei Atelier 6020 kids. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 
15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre • Info & Anmeldung ab 
26.03.: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Konzert der Musikwerkstatt
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 18:00–19:00 Uhr • frei • für die 
ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

Mama macht Karriere Erwachsenenbildung
Ort: online • 9:30–11:00 Uhr • frei • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

10 Donnerstag

Mehrsprachige Erziehung im frühen 
Kindesalter Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:30–20:30 Uhr • für Eltern ab 
2-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Von Geschwisterliebe & 
Geschwisterstreit Erwachsenenbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 
20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Kleinkindern & 
Schulkindern • ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, 
Katholisches Bildungswerk

Kleine & Große Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

11 Freitag Schlangen Führung
Ort: Alpenzoo • 14:00 Uhr • normaler Eintritt + 4 € Führung • ab 8 Jahren • Info: www.alpenzoo.at

12 Samstag

Was, wenn die Farben verduften? 
Weltwissen für Kinder
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • frei • 14:00–16:00 Uhr • 
6–10 Jahre (ohne Erwachsene) • Anmeldung: 0512/5360-5700 • 
Veranstalter: Stadtbibliothek Innsbruck

Singen – Feiern – Spielen 
MiteinanderZeit – Familienzeit Palmbuschen binden
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–12:00 Uhr • 
frei, evtl. Mittagessen 9,90 €/18,50 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung erforderlich & Info: www.dibk.at/st.Michael, 
info@stm.tirol, 05273/6236

Der Osterferienzug beginnt! 
12.–21. April 2025
Spannende, lustige Veranstaltungen, Kurse und Unternehmun-
gen in den Osterferien. • Programm online ab 24.03. • Info & 
Anmeldung: ferienzug-innsbruck.at •  Anmeldung ab 31.03.

Zaubernokus
Ort: VHS-Haus, Marktgraben 10, 2. St., Raum 4 • 
14:00–17:00 Uhr • 6–10  Jahre • 44 € • Mitnehmen falls 
vorhanden: eigene Zaubersachen • Anmeldung & Info: 
www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

Cinderella Tanztheater
Ort: Theater InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierung: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Echt tierisch! Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

13 Sonntag Schnrps krpsd drps Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 5 Jahren • 8 € • Info & Reservierung: www.brux.at

14 Montag

15 Dienstag

16 Mittwoch

17 Donnerstag

18 Freitag

19 Samstag Ostern auf Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

20 Sonntag
Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) • 
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

21 Montag

22 Dienstag

23 Mittwoch

24 Donnerstag Kasperltheater beim Frühlingscafé
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:00–17:30 Uhr • ab 2 Jahren • 2,50 € • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

25 Freitag

Ritter Rüdiger 1: die Zeitreise Theater
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 
15:00–17:00 Uhr • ab 5 Jahren • 12 €/17 € • 
Reservierung: www.landesjugendtheater.at

Gemeinsam Alleinerziehen 
Erwachsenenbildung
Ort: online • 20:00–21:30 Uhr • frei • für Eltern von 
0–6-jähriger Kinder • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche 
Handpuppenführung
Ort: Zeughaus • 15:00 Uhr • ab 4 Jahren in Begl. • 5 €/Person • 
Info: www.tiroler-landesmuseen.at • Anmeldung: 
0512/59489-111, besucherservice@tiroler-landesmuseen.at

Waldspuren Aprilwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig/Bauernhof Müßigang 
Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Mitgefühl für Tiere
Treffpunkt: UBI-Chat, Innrain 52f, Bruno-Sander Haus • 14:45–17:00 Uhr • 7–9  Jahre • 13 € • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, 
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

26 Samstag

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Ritter Rüdiger 1: die Zeitreise Theater
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 
15:00–17:00 Uhr • ab 5 Jahren • 12 €/17 € • 
Reservierung: www.landesjugendtheater.at

Singvögel Tirol Führung
Ort: Alpenzoo • 14:00 Uhr • normaler Eintritt + 4 € Führung • 
ab 8 Jahren • Info: www.alpenzoo.at

Eine Reise um die Welt Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Cinderella Tanztheater
Ort: Theater InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • ab 4 Jahren • 10 €/15 € • 
Reservierung: 0664/73009085, kassa@innstanz.at

27 Sonntag

Der Wunderkasten Familienkonzert
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 16:00–16:45 Uhr • 6–10 Jahre • 
9 €/14 € • Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck

Sonntagssparer im Kino
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Die kleinen Vögel Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € • 
ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Ritter Rüdiger 1: die Zeitreise Theater
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 
15:00–17:00 Uhr • ab 5 Jahren • 12 €/17 € • 
Reservierung: www.landesjugendtheater.at

Konzert CatchBasinBrassBand & Jugend Brass Band Oberösterreich
Ort: Haus der Musik, großer Saal • 19:00–20:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

28 Montag Austauschgruppe für Eltern von Sternenkindern
Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4 • 17:30–19:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

29 Dienstag

Tag der offenen Tür 
an der Musikschule Innsbruck
Ort: Innrain 5 • 14:00–18:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • 
Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

Abschied von der Windel 
Erwachsenenbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • für Eltern von 
Kindern ab 2 Jahren • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

30 Mittwoch

jeden MONTAG  
bis DONNERSTAG

Schnuppern Radiomachen
Ort: Freirad, Egger-Lienz-Str. 20, Stöcklgebäude • Termine nach Vereinbarung • für Kinder, Jugendliche und  
ihre Eltern • Anmeldung mind. 5 Tage vorher: ausbildung@freirad.at, 0512/560291-14 • Info: www.freirad.at

jeden  
DIENSTAG &  

DONNERSTAG

Taekwondo Anfängerschnuppertage außer Ferien & Feiertage
Dienstag: 18:10–19:30 Uhr | Donnerstag: 17:30–18:30 Uhr 
Ort: Turnsaal VS Dreiheiligen, Jahnstr. 5 • ab 4 Jahren • Anmeldung & Info: nicole.x@gmx.at, 
eduard.frankford@aon.at • Veranstalter: SVG Reichenau – Frankfords Taekwondo

jeden 
DIENSTAG,  

DONNERSTAG  
& FREITAG

Kinderleichtathletik Schnuppertraining außer Ferien & Feiertage 
U8: Dienstag 16:00–17:00 Uhr (innside LA-Halle), Freitag 16:30–18:00 Uhr (VS Dreiheiligen) 
U10–U12: Freitag 16:30–18:00 Uhr (VS Angergasse) | U14: Donnerstag 17:30–19:00 Uhr (innside LA-Halle)
Jahresgebühr 175 € + einmalig 60 € Einschreibgebühr • Schnuppertraining frei • Info: www.iacleichtathletik.at • 
Udo Frizzi, info@iacleichtathletik.at, 0660/9029606 •  Veranstalter: IAC Leichtathletik   

jeden 
DONNERSTAG

Komm zum Eishockey – Laufschule bis Ende März
Ort: Tiwag Arena, Olympiastr. 10 • 16:30–17:20 Uhr • ab 4 Jahren • 
frei • ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen und mitmachen • 
Veranstalter: HC Tiwag Innsbruck – die Haie

März 2025

online

online

ferien

  Oster-


