INNS'’ COMMUNITY INNS'’
BRUCK NURSING BRUCK

Unser kostenloses Angebot an pflegende
Angehorige in der Projektregion

Community
Nursing

o Zentrale Anlaufstelle fiir pflegende Angehorige
fir Fragen zur Pflege und Gesundheit

o  Praventive Hausbesuche
(nach Terminvereinbarung)

o Information und Beratung (in Form von
Hausbesuchen und Sprechstunden)

Ein Projekt der Europaischen Union

o Erhebung der aktuellen Versorgung und
ungedeckten Bedarfe

e Koordination und Vermittlung zusatzlicher
Angebote

o Schulungsangebote fiir pflegende Angehorige

o Finanziert von der
* e u .
Europaischen Union

NextGenerationEU ISD - Innsbrucker Soziale Dienste
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Community Nursing

Was ist Community Nursing?

e Community Nursing fordert und schiitzt die
Gesundheit von einzelnen Personen, Familien
und Gemeinschaften

o Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflege-
personen bieten wohnortnah und niederschwellig
Angebote zur Unterstlitzung und Entlastung an

o Bereits bestehende Dienstleistungen, wie die
Hauskrankenpflege, werden erganzt

Was sind die Ziele von Community Nursing?

e Langerer Verbleib im eigenen Zuhause durch
Starkung von pflegenden Angehorigen

e Forderung von Gesundheit, Lebensqualitat,
Wohlbefinden und Selbsthilfefahigkeit von
pflegenden Angehorigen

o Forderung der Gesundheitskompetenzen von
pflegenden Angehorigen

o Vernetzung regionaler Angebote zu Pflege
und Gesundheit

Kontakt

Per E-Mail:
hkp.cn@isd.or.at

Per Telefon:
0512/5331-7415

Servicetelefon:

0512/5331-7401

Montag bis Donnerstag von 8:00 bis 16:30 Uhr,
Freitag von 8:00 bis 14:00 Uhr

Sprechstunde:

jeden Donnerstag 16:30 bis 18:00 im
Stadtteiltreff Miihlau, Hauptplatz 2,
6020 Innsbruck

Ein EU-finanziertes Projekt zur
Unterstutzung pflegender Angehoriger — beschrankt
auf die Regionen Miihlau und Arzl-Dorf

INNS'
BRUCK

www.isd.or.at
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Stadtteiltreff Miihlau

Hauptplatz 2, 6020 Innsbruck
Tel.:0512/5331-7415
hkp.cn@isd.or.at



